مصرف لیتیوم در کنار تاثیرات مثبتش بر بیماری‌های نورولوژیک، می‌تواند عوارض جانبی زیادی به خصوص در بافت‌های درگیر در متابولیسم مانند کبد داشته باشد. تحقیقات زیادی نشان داده‌اند که فعالیت ورزشی در بهبود بیماری‌های کبدی نقش کلیدی ایفا می‌کند. از این رو احتمال دارد که تمرین تناوبی با شدت زیاد بتواند عوارض مصرف مکمل لیتیوم را در بافت کبدی کاهش دهد. به همین دلیل در این مطالعه ما اثر تمرین تناوبی با شدت زیاد را جهت کاهش عوارض کبدی ناشی از مصرف مکمل لیتیوم در کبد رت‌های نر را مورد بررسی قرار کردبم. نتایج نشان داد که وزش تناوبی با شدت زیاد می تواند تاثیر منفی مصرف لیتوم بر کید را کاهش دهد.
