تمرین اینتروال با شدت بالا سمیت کلیوی و اکسیداتیو استرس ناشی از ترامادول را در موش های آزمایشگاهی بهبود می بخشد
ترامادول یک ضد درد اپیوییدی است که در دردهای متوسط تا شدید کاربرد دارد. اما استفاده طولانی آن با صدمات کلیوی همراه است. با توجه به اثرات محافظتی ورزش در کاهش صدمات بافتی در این مطالعه اثر ورزش متناوب شدید را در کاهش صدمات کلیوی در رات هایی که دو ماه ترامادول (50mg/kg) دریافت کردند بررسی شد. دو ماه تمرینات متناوب و شدید ورزشی باعث افزایش عوامل التهابی مانند IL-6 و IL-10  شد. با وجودیکه مصرف مزمن ترامادول موجب کاهش  آنتی اکسیدانت ها (TAC, GPT, SOD) و افزایش اکسیدانت ها (MDA) در بافت کلیوی شده بود اما ورزش توانست این تغییرات را جبران کند. بعلاوه سطح سرمی اوره و کراتینین که با مصرف ترامادول افزایش پیدا کرده بود با ورزش کاهش یافت. پاتولوژی بافت کلیه نیز این یافته ها را تایید کرد.  فاکتورهای بیوشیمیای سرم  و نشانگرهای اکسیداتیو و بافت شناسی حاکی از اثرات سمی ترامادول بر کلیه بود. اما ورزش این پتانسیل را  دارد که این اثرات سمی و حتی اپوپتوز را کاهش دهد. در نتیجه، با توجه به خواص ترمیمی ورزش می تواند به عنوان یک رویکرد محافظتی کلیه درمصرف طولانی مدت ترامادول مطرح شود
