خلاصه
سابقه و هدف: عادت به هم قروچه کردن دندان ها را ساییدن می گویند و اصطلاح علمی آن دندان قروچه است. دندان قروچه معمولا در خواب عمیق یا زمانی که فرد تحت استرس است رخ می دهد. این انگیزه نویسندگان را به بررسی رابطه بین استرس و اضطراب با میزان دندان قروچه آگاهانه آزاد در کار حاضر می‌کند. 
روش کار: این پژوهش یک مطالعه مقطعی بود و جامعه مورد تجزیه و تحلیل را افراد بالای 18 سال مراجعه کننده به کلینیک های دندانپزشکی شهر کرمان و همچنین افراد همراه (سرشماری ساده) تشکیل می دادند. کد تایید اخلاقی IR.KMU.REC.1399.321 بود. این تحقیقات شامل پرسش از بیماران در مورد سابقه دندان قروچه و انقباض بود. اطلاعات با استفاده از آزمون مجذور کای و با استفاده از نرم افزار SPSS با سطح اطمینان 05/0 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
نتایج: شیوع دندان قروچه خود گزارش شده به ترتیب در بین زنان و مردان 23.2% و 15.1% بود. درصد فشار دادن به تنهایی 27.3 درصد و در زنان و مردان به ترتیب 23.5 درصد و 25.6 درصد بود. شیوع دندان قروچه و فشردن روی هم 9.8 درصد بود. در بیماران مبتلا به دندان قروچه، شیوع علائم گیجگاهی فکی 24.6 درصد، احساس خستگی، سفتی یا درد پس از بیدار شدن 23.5 درصد، صدای مفصل گیجگاهی فکی (TMJ) 6.9 درصد و محدودیت در باز شدن دهان 8.8 درصد بود. در بیمارانی که از فشار دادن رنج می برند، صدای TMJ 5.8٪، درد دهان 8.8٪، و محدودیت در باز شدن دهان 10.5٪ بود. بین 365 نفر از پاسخ دهندگان، افرادی که از دندان قروچه خود آگاه بودند به طور قابل توجهی اضطراب بیشتری را گزارش کردند. 
[bookmark: _GoBack]نتیجه‌گیری: بر اساس یافته‌های حاضر، دندان قروچه، اضطراب و استرس خود گزارش‌شده ممکن است با یکدیگر مرتبط باشند. کلمات کلیدی: دندان قروچه، فشار؛ اضطراب
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خلاصه   سابقه   و   هدف :  عادت   به   هم   قروچه   کردن   دندان   ها   را   سا??دن   م?   گو?ند   و   اصطلاح   علم?   آن   دندان   قروچه   است .  دندان   قروچه   معمولا   در   خواب   عم?ق   ??   زمان?   که   فرد   تحت   استرس   است   رخ   م?   دهد .  ا?ن   انگ?زه   نو?سندگان   را   به   بررس?   رابطه   ب?ن   استرس   و   اضطراب   با   م?زان   دندان   قروچه   آگاهانه   آزاد   در   کار   حاضر   روش .   م?کند   کار :  ا?ن   پژوهش   ??   مطالعه   مقطع?   بود   و   جامعه   مورد   تجز?ه   و   تحل?ل   را   افراد   بالا?   18   سال   مراجعه   کننده   به   کل?ن?ک   ها?   دندانپزشک?   شهر   کرمان   و   همچن?ن   افراد   همراه (   سرشمار?   ساده   ) تشک?ل   م?   دادند .  کد   تا??د   اخلاق?   IR.KMU.REC.1399.321  بود .  ا?ن   تحق?قات   شامل   پرسش   از   ب?ماران   در   مورد   سابقه   دندان   قروچه   و   انقباض   بود .  اطلاعات   با   استفاده   از   آزمون   مجذور   کا?   و   با   استفاده   از   نرم   افزار   SPSS  با   سطح   اطم?نان   05 / 0   مورد   تجز?ه   و   تحل?ل   قرار   گرفت .   نتا?ج :  ش?وع   دندان   قروچه   خود   گزارش   شده   به   ترت?ب   در   ب?ن   زنان   و   مردان   23.2 %  و   15.1 %  بود .  درصد   فشار   دادن   به   تنها??   27.3   درصد   و   در   زنان   و   مردان   به   ترت?ب   23.5   درصد   و   25.6   درصد   بود .  ش?وع   دندان   قروچه   و   فشردن   رو?   هم   9.8   درصد   بود .  در   ب?ماران   مبتلا   به   دندان   قروچه،   ش?وع   علائم   گ?جگاه?   فک?   24.6   درصد،   احساس   خستگ?،   سفت?   ??   درد   پس   از   ب?دار   شدن   23.5   درصد،   صدا?   مفصل   گ?جگاه?   فک?   (TMJ) 6.9  درصد   و   محدود?ت   در   باز   شدن   دهان   8.8   درصد   بود .  در   ب?ماران?   که   از   فشار   دادن   رنج   م?   برند،   صدا?   TMJ 5.8 % ،   درد   دهان   8.8 ? ،   و   محدود?ت   در   باز   شدن   دهان   10.5 ?  بود .  ب?ن   365   نفر   از   پاسخ   دهندگان،   افراد?   که   از   دندان   قروچه   خود   آگاه   بودند   به   طور   قابل   توجه?   اضطراب   ب?شتر?   را   گزارش   کردند .   بر اساس ?افتهها?  :  نت?جهگ?ر? حاضر،   دندان   قروچه،   اضطراب   و   استرس   خود   گزارش شده  کلمات .  ممکن است با ?کد?گر مرتبط باشند   کل?د? :  دندان   قروچه،   فشار؛   اضطراب  

