سرطان دستگاه گوارش به گروهی از سرطان‌ها اطلاق ‌می‌شود که قسمت‌های مختلف دستگاه گوارش از جمله مری ‌‌، معده ‌‌، روده کوچک و بزرگ ‌‌، راست روده ‌‌، مقعد ‌‌، کبد ‌‌، لوزالمعده  و کیسه صفرا  را درگیر می‌کند.‌. 
اغلب افرادی که مبتلا به سرطان هستند از شیوه های مقابله اي متفـاوتي بـراي مديريت تجارب هيجاني روانشناختي و اجتماعي ناخوشايند ناشـي از تشخيص بيماري استفاده مي‌كنند‌. قرارگرفتن در اين شرايط که ماهيتاً استرس زاست‌‌، ‌مكانيسم‌هاي دفاعي  را در ايـن افـراد فعـال مي‌کند و مي‌تواند به طور موقت يا درازمدت در سازگاری پیدا کردن بـا شـرايط بيماري موثر باشد ‌. 
اگر بصورت ساده بخواهیم بگوییم که مکانیزم های دفاعی چه هستند باید گفت مکانیسم‌های دفاعی‌‌، نوعی از فرایندهای روانی ناهشیار یا ناخودآگاهی هستند که در تهدیدها و شرایط استرس زا ایجاد ‌می‌شوند. این ‌مكانيسم‌ها فراينـدهاي روانی-شناختي خودكاري هستند كه از افراد در برابر شرایط اضـطراب آور و اسـترس زا مراقبت مي‌كنند. در واقع افراد برای حفاظت از روان خود در مقابل اضطراب ابتلا به این بیماری‌‌، ‌ بصورت ناهشیار مکانیزم‌های دفاعی را برای تحریف یا دستکاری تصویر خود از واقعیت موجود با هدف کاهش اضطراب روبرو شدن با واقعیت ایجاد می‌کنند.
یکی از معروفترین طبقه بندی ها،دفاع‌ها را به دسته های دفاع های رشدنایافته،دفاع های نوروتیک  و دفاع های رشد یافته ‌‌، تقسیم کرده است‌ که هریک از اینها خود به انواع مختلفی تقسیم میشوند.‌برای مثال تحقيقات حاكي از آن است كه عمده ترين ‌مكانيسم‌هاي دفاعي شايع در بيماران مبتلا به سـرطان عبارتنـد از: بازگشت ‌‌، انكار‌‌، سركوبي‌، فرافكنـي‌‌، عقلانـي سـازي  و والايش ‌.
مکانیسم‌هاي دفاعی ارتباطی تنگاتنگ و متقابلی با جسم و بیماريهاي جسمانی دارد که در شرایط و حالات مختلف از همدیگر تأثیر می پذیرند پس طبيعي و ضروري است كه در كنار مسائل باليني به اين گونه مسائل هم توجه شود‌. با توجه به آنچه مطرح شد و با نگاهی به افزایش روز افزون بیماریهای سرطان و اینکه در هنگام تشخیص سرطان اکثر بیماران دچار درجاتی از استرس‌‌، اضطراب‌‌، افسردگی و ناامیدی ‌می‌شوند‌‌، ارائه راه کارهایی برای کاهش استرس و افزایش کیفیت زندگی و امید به زندگی در این بیماران بسیار مهم و ضروری به نظر می‌رسد‌‌‌؛ لذا پژوهش حاضر به دنبال بررسی این مسئله است که رابطه سبک‌های دفاعی با نمره‌ی مرحله ای(یکی از فاکتورهای پیش بینی کننده ی پیشرفت سرطان) بیماران مبتلا به سرطان دستگاه گوارش در مرحله‌ی بالینی چگونه است؟
[bookmark: _GoBack]نتایج بدست آمده از 205 بیمار مبتلا به سرطان دستگاه گوارش نشان داد که بیمارانی که مکانیزم های دفاعی رشد یافته تری را به کار میبرند،نمرات مرحله ای پیشرفت سرطان شان در درجه ی پایین تری قرار دارد و همچنین بیمارانی که از مکانیزم های دفاعی غیر رشد یافته استفاده میکردند نمرات مرحله ای سرطان شان در درجات پیشرفته تری قرار داشت.این پژوهش نشان داد که استفاده از مکانیزم های دفاعی رشد یافته میتوانند باعث کند شدن پیشرفت بیماری شوند.درحالی که استفاده از مکانیزم های دفاعی غیر رشدیافته ممکن است به سرعت بخشیدن به پیشرفت بیماری کمک کند و مشخصا سبک های دفاعی با پیشرفت بیماری در بیماران مبتلا به سرطان دستگاه گوارش مرتبط است.
