ترجمان دانش
استروژن نارسا یی شناختی ناشی از استرس های فیزیکی  و روانی را در موش های آزمایشگاهی بزرگ فاقد تخمدان تضعیف می کند.
گزارش شده است که زنان نسبت به مردان در برابر اختلالات مربوط به استرس آسیب ‌پذیرتر هستند، اما به نظر می رسد که این امر خلاف واقع باشد، زیرا نشان داده شده است که هورمون‌های جنسی زنانه به ‌ویژه استروژن در برابر اختلالات ناشی از استرس احتمالا نقش محافظت دارند. به منظور بررسی اثرات احتمالی هورمون جنسی زنانه استروژن در برابر استرس، در مطالعه حاضر این موضوع روی موش های بزرگ آزمایشگاهی ماده فاثد تخمدان در حضور دو مدل مختلف استرس فیزیکی و روانی بررسی شد و رفتارهای شناختی حیوانات در مقابل این دو استرس اندازه گیری شد.نتایج این مطالعه نشان دادند که هردو استرس فیزیکی و روانی منجر به اختلات در شناخت فضایی ، یادگیری و حافظه و هم چنین رفتار شبه اضطراب در حیوانات شدند که این اثرات در موش های فاقد تخمدان بیشتر از موش های سالم بود.بنابراین ما نتیجه گیری کردیم که استروژن به عنوان یک هورمون جنسی زنانه اثرات متضادی بر اختلات حافظه، اضطراب و شناخت فضایی در این مدل یائسگی موش‌ها داشتند که  این نتیجه می تواند پیامدهای مهمی برای طرح اثرات محافظتی بالقوه استروژن در زنان یائسه که در معرض استرس مزمن هستند، داشته باشد.
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